Путешествие в Старую Руссу
Совершив несколько больших путешествий по европейским городам и весям, мы, путешественники камчатского землячества «Гамулы», решили посмотреть и свои родные города с богатым историческим прошлым. Ранее ездили в Выборг, Великий Новгород и в Приозерск. В этом году выбор пал на Старую Руссу. От Петербурга относительно близко, а  прошлое, более чем интересное, т.к. ведет свой отсчет со второй половины десятого века. 
Удачно расположившись  на берегах рек Полисть и Порусье, впадающих в озеро Ильмень, практически на торговом пути «из варяг в греки», город быстро развивался, богател  и становился заманчивой добычей для воинственных соседей. Московские князья в процессе войны с Новгородом дважды грабили и жгли Старую Руссу. В последующие века тоже самое делали литовцы и шведы. Но город быстро восстанавливался, а добыча поваренной соли для всей Руси являлась основой его материального благополучия. В 16 веке Старая Русса платила в казну государства налогов на 18 тысяч рублей   в то время, как сама Москва только 12 тысяч рублей, а Новгород и того меньше, всего 6 тысяч рублей.
 Кроме солеварен, Старая Русса всегда славилась своими монастырями и храмами.  Цари и Великие князья из династии Романовых любили посещать этот город. Петр Первый, например, был здесь дважды. В 1830 году в Старой Руссе по Указу Николая 1  началось создание  грязелечебницы для солдат-ветеранов, впоследствии ставшей известным во всей России курортом. Сюда стали приезжать на лечение известные люди, знатные особы, богатые купцы и коммерсанты. В след за ними потянулась богема: художники, писатели, артисты. Начал работать театр, открылась красивая оранжерея, а по вечерам в парке играл духовой оркестр. Были проложены железная и шоссейная дороги из Санкт-Петербурга, и город Старая Русса стал известным не только в России, но и во всей Европе.
 В годы Великой Отечественной Войны здесь шли ожесточенные сражения, и было множество погибших с обеих сторон.  Нам на пути, у старинного села Коростынь (12 век), рядом с церковью Успения Пресвятой Богородицы начала 18-го века встретилось большое захоронение немецких солдат. Несколько тысяч имен выбито на гранитных плитах. Все очень чисто, красиво  и ухожено. Защемило в груди и как-то захотелось надеяться, что захоронения российских солдат содержатся в таком же идеальном порядке.

На подъезде к городу зашли в женский Николо-Косинский монастырь, ведущий свое летоисчисление с 1220 года и состоящий из двух храмов:Святителя Николая и Варлама Хуторянского. Именно этот монастырь описан Федором Достоевским в романе «Братья Карамазовы».  Нас встретила единственная монахиня – матушка Надежда, «в миру» бывшая учительница Надежда Чанова. Вот уже 11 лет она вместе с добровольными помощницами  успешно восстанавливает монастырь. Больше всего поразили ковровые иконы замечательной красоты, ухоженность территории и вера матушки в светлое будущее монастыря. В конце своего рассказа она спела нам трогательную  красивую молитву Богородице с просьбой защитить нас от всех напастей и грехов.
Город встретил нас сиянием золоченых куполов храмов и степенным спокойствием, характерным для всех небольших старинных городов.  На 40 тысяч жителей Старой Руссы приходится 10 церквей, являющихся памятниками архитектуры под защитой государства. Практически, почти  все храмы отреставрированы и замечательно украшают город, придавая ему неповторимый колорит. Храмы Мины Мученика и Святителя Николая ведут свой отсчет с 14 века. Архитектурная доминанта города – Воскресенский Кафедральный собор 17-го века, поражает своей удивительной красотой и статью. Многочисленные, сверкающие на солнце золотые купола создают радостное  приподнятое настроение, ощущение праздника. Храм расположился на месте слияния рек Полисти и Порусье, и  виден издалека. Напротив Воскресенского собора на правом берегу Полисть установлен огромный валун, на котором написано старинной вязью, что князь Рус образовал здесь город, а реки назвал по имени жены Полисти и дочери Поруси.
Из музеев города на нас огромное впечатление произвел дом-музей Федора Михайловича Достоевского. Война пощадила это строение, а реставраторы и музейные работники полностью воссоздали колорит и дух дома, в котором жил великий писатель. Рассказ экскурсовода об этом неординарном человеке, о его уникальном таланте, и сложном характере  произвел на всех нас глубокое впечатление. Такая необычная судьба со взлетами и падениями и внезапное появление в жизни ангела-хранителя в лице  второй жены Анны Михайловны Сниткиной. Именно эта женщина создала условия для расцвета творчества Достоевского и помогла ему стать тем гением, которого чрезвычайно высоко оценил весь мир. После посещения музея, многое стало понятным в поступках самого писателя и в  философии его романов. В центре Старой Руссы в 2001 году поставлен замечательный памятник Достоевскому работы скульптора Вячеслава Клыкова. Взгляд писателя направлен как-бы вглубь себя, так как в своих романах он предлагает человеку заглянуть в свою душу и понять самого себя.
Общее впечатление от этого уютного симпатичного города портил, или вернее, вызывал недоумение один парадокс.  После Октябрьской революции  городские  власти переименовали почти все улицы и переулки Старой Руссы. Так улица Санкт-Петербургская теперь называется улицей Карла Либкнехта,  улица Поперечная – улицей Клары Цеткин, а улица Крестецкая – улицей Карла Маркса. Еще есть улицы Энгельса, Тельмана и многочисленных русских революционеров-террористов  Халтурина, Перовской, Володарского и т.д. Красивые, оригинальные родные имена этих улиц, такие как Соломенная, Дворцовая, Никольская, Постоялых дворов, и т.д. характеризующие суть древнего русского города оказались ненужными. Гуляешь по улицам. Небольшие двухэтажные типично русские домики  небольшого уездного города. А посмотришь на вывески с названиями улиц и «оторопь берет».  Дорогами, ведущими к русскому православному храму стали улицы Карла Маркса, Фридриха Энгельса и Эрнста Тельмана. Какой-то сюрреализм.
Осмотрели мы и знаменитый Муравьевский фонтан в курортной зоне, практически в центре города. Впечатление производит как сам фонтан соленой воды с обилием брома, так и окружающая территория. Высота фонтанной струи около 4м, а раньше была более 6м, по описаниям историков. Над фонтаном постоянно висит большое водянистое  облако насыщенное парами брома. Рядом с фонтаном расположен большой красивый павильон, где в стене вмонтированы  краны с теплой минеральной водой. У каждого источника подробное описание бальнеологических свойств. На курорте лечат множество всяческих болезней и стоимость лечения вполне приемлимая. 
Обедали мы в кафе «Садко» и были поражены высочайшим качеством приготовления типичных русских кушаний. Все невероятно вкусно, чисто и по петербургским меркам, очень дешево. Жили в гостинице «Полисть» в центре города. По европейским меркам гостиницу можно оценить на три звездочки, но номера чистые, аккуратные и уютные. Завтраки и ужины вкусные и разноообразные. Жители города доброжелательные и с удовольствием  отвечают на вопросы о своем городе.
 Впечатления от посещения Старой Руссы остались прекрасными. Если муниципальные власти еще и родные названия улицам своего города вернут, то Старую Руссу можно будет включать в состав «Золотого кольца» древних русских городов.
Член Русского Географического Общества  Виталий Меньшиков
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Церковь Успения Пресвятой Богородицы в деревне Коростынь.
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Ковровая икона в Николо-Косинском женском монастыре.
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Величественный Воскресенский Кафедральный собор в Старой Руссе.

[image: image4.jpg]Ye

Pyc geearca

HEKOEM
PA3CTOANNEM
GaoBericka
Beankaro,
AKO CTAAHH 50
Y COAEHOIro
CTYAENLA,
H €03A4 rpaj
MEXAY ABEMA pEKAMA, H HApEvE
BO nma cBOE Pyca, HXK H AOHBINE
HmenyeTcn Pyca Grapan. Peky xe
TY CYILYIO E€AHHY Npo3R4 BO HMA
xenbl cBoen Iopyenn, Apyryio x

€KY HMAHOBA €r0 BO HMA AUEPH
¢Boea IMoancra.





Памятный камень на берегу реки Полисть
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Дом-музей Ф.М. Достоевского на правом берегу Полисть.
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Кабинет Ф.М. Достоевского воссозданный до мельчайших деталей.

